Jetzt.de Siiddeutsche Zeitung v. 4. Jan. 2013
http://jetzt.sueddeutsche.de/texte/anzeigen/563760/Warum-der-Froschkoenig-
scheitern-muss-und-wir-auch

Warum der Froschkonig scheitern muss - und wir auch
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Dr. Hans-Jiirgen Stohr ist Experte flr das, wovor die meisten riesige Angst haben: das
Scheitern. Bis vor Kurzem hatte er eigens dafiir eine Agentur. Jetzt berdt er in seiner
"Philosophischen Praxis" Menschen bei Problemen des taglichen Lebens. Ein Interview tber
die Kunst, es richtig falsch zu machen.

jetzt.de: Herr Dr. Stohr, woran ist Ihre Agentur firs Scheitern gescheitert?

Dr. Hans-JUrgen Stéhr: Ich habe zwar gemerkt, dass ein groRes Interesse am Thema
"Scheitern™ besteht, aber die Leute trauen sich nicht, Hilfe zu suchen. Das Scheitern ist nach
wie vor ein Tabuthema in unserer erfolgsorientierten Gesellschaft. Es z&hlt nur, wer Erfolg
und viel Geld hat. Wer arbeitslos wird, Hartz IV empfangt oder sein Studium abbricht -
natdirlich muss man da auch immer differenzieren - aber der wird von der Gesellschaft
stigmatisiert. Fur mich gehoren Erfolg und Scheitern fest zusammen. Sie sind zwei Seiten ein
und desselben Handelns.

Dr. Hans-Jurgen Stohrs Zukunft sollte eigentlich an einem Lehrstuhl der Uni Rostock
stattfinden. Er ist am Mauerfall gescheitert.

Aber auch in Ihrer philosophischen Praxis bieten Sie Seminare zum **gescheiten
Scheitern™ an?

Ja, ich berate immer noch zum Thema "Scheitern und biete konkrete Hilfe. AuRerdem
versuche ich, tber Mérchen Lebensweisheiten zu vermitteln. Zum Beispiel beim Froschkonig:
Da geht es besonders um die Frage, warum die Beziehung zwischen Froschkonig und
Prinzessin scheitern muss.

Aber gibt es beim Froschkonig nicht ein Beziehungs-Happy End? Sie wirft ihn gegen die
Wand, er verwandelt sich in einen Prinzen und sie bleiben glicklich bis an ihr
Lebensende?

Es gibt verschiedene Versionen des Méarchens. Ich kenne meine noch von einer Verfilmung
aus der DDR-Zeit. Da klatscht der Frosch an die Wand und wird ein Prinz, aber er nimmt die
Prinzessin nicht mit in sein Konigreich, weil sie ihr Versprechen nicht gehalten hat. Die
beiden scheitern zundchst.



Und warum mussten sie scheitern?

Weil die Prinzessin in einer Welt lebt, die sie nicht zu einem erwachsenen Menschen macht.
Sie macht sich dann auf den Weg zum Prinzen und wird auf dieser Reise erwachsen und reif.
Damit sind dann die VVoraussetzungen flr ihre Beziehung gegeben und der Prinz holt sie doch
in sein Schloss.

Scheitern hat also etwas mit Erwachsensein zu tun. Scheitern also junge Menschen
anders als ihre Eltern?

Ja und nein. Es ist keiner vor dem Scheitern gefeit. Das liegt an den Umsténden und der
Komplexitat unseres Lebens. Der Mensch ist nicht perfekt. Deshalb lauft er Gefahr, Fehler zu
machen und scheitert manchmal einfach. AulRerdem gestehen wir uns das Scheitern oft erst
dann ein, wenn wir die Sache richtig gegen den Baum gefahren haben. Das hat aber mit dem
Alter nichts zu tun.

Das war das ""Nein' auf die Frage. Was ist das ""Ja""?.

Junge Leute sind viel risikofreudiger. Damit wéchst natirlich auch das Risiko zu scheitern.
Sie konnen sich aber auch schnell wieder aufrappeln und neu anfangen. Altere sind
bedachtiger, abwégender. In dieser Vorsicht vermindern sie ihr Scheitern-Risiko, vergeben
sich aber Chancen fur Neues und verpassen zugleich Erfolgsmoglichkeiten.

Also gibt es Unterschiede zwischen Alt und Jung. Wie steht es mit Mann und Frau?
Das hat mit dem Mann-Sein und Frau-Sein von Natur aus zu tun. Wenn ich dem Mann mal
unterstelle, dass er abenteuerlicher und entscheidungsfreudiger ist, dass er Projekte und
Aufgaben schneller anpackt, dann ist die Gefahr, dass der Mann scheitert, nattrlich gréRer.
Aber er steht auch schneller wieder auf. Die Frau ist Gberlegter, gerat nicht so schnell in
Risikosituationen. Die Frage ist, wie sie bereit ist, Entwicklungen mitzutragen — eher Gber
Sicherheit und Kontinuitat. Es gibt Unterschiede, aber alte Menschen oder Frauen scheitern
nicht besser oder schlechter als Manner oder junge Leute.



Gibt es denn Uberhaupt Qualitatsunterschiede im Scheitern?
Ja, ich unterscheide zwischen positivem und negativem Scheitern.

Positives Scheitern? Das mussen Sie erklaren.

Die Kunst ist - da Scheitern ein Prozess ist - den Moment des Scheiterns friih genug zu
erkennen, so dass man die Weichen noch neu stellen kann und sich dadurch die Méglichkeit
des Handelns und des Erfolgs erhélt. Schlechtes Scheitern ware, wenn ich ein VVorhaben
komplett in eine Sackgasse bringe und kein Handlungsspielraum mehr besteht. Zum Beispiel
mein Studium einfach hinschmeiRe, anstatt zu Gberlegen, das Fach oder die Ausbildungsart zu
wechseln.

Man muss also das Scheitern akzeptieren und als neue Chance annehmen. Es ist ja auch
ganz klar, dass keiner von uns davon kommt, ohne auch mal zu scheitern. Warum fallt
uns das gerade im Studium und im Beruf so schwer?

Das liegt an den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen hier und an der Kultur, in der wir
leben. Es z&hlt nur, was mit Erfolg verbunden ist. Alles andere wird bel&chelt. Gerade die
Deutschen sind dermalen verbissen und rational gesteuert! In England oder Amerika geht
man viel gelassener mit dem Scheitern um.

Gelassen mit dem Scheitern umgehen, das klingt so einfach. Aber machen wir ein
konkretes Gedankenexperiment. Ich bin Studentin und breche mein erstes Studium ab.
Das kann passieren, darin sehe ich eine neue Chance. Aber nach dem dritten Abbruch
und einer an meiner Unzufriedenheit gescheiterten Beziehung kdnnen Sie mir nichts
mehr von positivem Scheitern erzahlen.

In diesem Fall gilt zu Uberlegen, was das mit Ihnen zu tun hat. Vielleicht ist es ein falscher
Traum, den Sie zu erreichen versuchen. Vielleicht sind es nur Erwartungen der Eltern, denen
Sie folgen, weil Sie selbst nicht wissen, was Sie wollen und Sie damit fremd- und nicht
selbstbestimmt sind.

Sie haben selbst drei erwachsene Séhne. Sind die als Kinder eines Experten frs
gescheite Scheitern besonders erfolgreich?

Sie sind sehr unterschiedlich. Der Alteste hat seinen Weg geradlinig gemacht. Der Dritte hat
die Zeit des Scheiterns selbst erlebt, wusste aber friih, was er wollte. Ihm konnte ich dann gut
helfen. Der Zweite hat sehr viele Schlangelbewegungen gemacht. In eine Sackgasse rein,
wieder raus und in die néchste. Er hat angefangen Kunst zu studieren, wurde
Fitnesskaufmann, hat mal profiméRig Basketball gespielt und jetzt studiert er Lehramt.

Das heil3t, vor dem Scheitern ist wirklich niemand sicher?
Richtig, ganz genau. Und das ist auch gut so. Denn Scheitern heil3t auch, fur das eigene Leben
lernen und in der Persdnlichkeit reifer werden.



